
 

 
TARIFS 2025/2026 

 
 

Offre Découverte 

3 cours privés et 1 cours collectif (tous niveaux)    CHF    280 - 

 

Studio Privé (travail spécifique sur appareil ou au sol avec petit matériel)  Sur Rendez-vous 

       10 cours/3 mois 20 cours/6 mois A l’unité 
 
Privé (55’ sur appareils ou sol)    CHF    100.-      CHF    95.-   CHF 110.- 
           
Duo (55’ sur appareil ou sol)    CHF      65.-  CHF    60.-  CHF  70.-
           
Prix par personne et par cours  

 

Studio Collectif (sur appareils: Reformer, Tower, Chair ou au sol avec petit matériel)  

Matwork (55’ au sol / avec petit matériel)  12 cours/4 mois 36 cours/de sept. à juin  

      CHF   340.-  CHF 900.-  

 

Mix Matwork & Appareils (55’)      Sur Inscription 

4 pers. max.      CHF   460.-  CHF 1’220.-  
 
 
 
 
Les abonnements des cours collectifs sont valables jusqu’au 18 juin 2026 
Le studio sera fermé pendant vacances scolaires ainsi que les jours fériés officiels du canton du Valais 
Facilités de payement     
Pour les nouveaux clients, il est indispensable de prendre trois cours privés avant de pouvoir suivre les cours collectifs 

 

 

 



 
    
SERVICES INCLUS DANS LES TARIFS PROPOSÉS 

 

- Cours dispensés par une enseignante certifiée par Lolita San Miguel « Elder Master Teacher » 
- Vestiaires avec douches  
- Espace Bien-être avec Sauna et Hammam 
- Parking 

 
 

Annulation 
Une réservation peut être annulée moyennant un préavis d’au moins 24 heures avant le début du cours. Si 
l’annulation est faite moins de 24 heures avant le début du cours, celui-ci sera facturé 

 


